
ROYAL WHITE STAR AC 
 

STADE COMMUNAL FALLON DE WOLUWE SAINT LAMBERT 
 

METING OUVERT (LBFA 129) 
 

SAMEDI 28/8 – 14H 
 

Ordre des épreuves 
 
Courses Hauteur Longueur Triple  Perche  Poids 
60 ben d Pup h  Pup d    Dames  Min d 
60 ben h  
60 pup D   Ben d      Ben h 
60 pup H Min h 
150 min d   Ben h      Pup h 
150 min h       Hommes 
100m D         Ben d 
100m H Min d    Dames 
400m D          Min h 
400m H Dames        Pup d 
Mile H (1609m)    Hommes   Sen h 
Mile D (1609m)          Jun h 
4x60 ben d         Scol h 
4x60 pup d         Cad h 
4x60 ben h 
4x60 pup h 
4x80 min d 
4x80 min h 
4x100 dames 
4x100 hommes 
 
Droit d’inscription : ben – pup – min : 1€ / épreuve // Cad à Mast : 1,5€ / épreuve 
 
Ben d : 60 – long – poids – 4x60 
Ben h : 60 – long – poids- 4x60 
Pup d : 60 – long – poids – 4x60 
Pup h : 60 – haut – poids – 4x60 
Min d : 150 – haut – poids – 4x80 
Min h : 150 – haut – poids – 4x80 
Cad à Aîn D : 100 – 400 – mile – haut – perche – triple – 4x100 
Cad à Vet h : 100 – 400 – mile -  perche – triple – poids (concours 4 – 5 – 6 – 7,26 kg) – 
4x100 
 
 


