ROYAL WHITE STAR AC
Challenge Annette BRAL
Samedi 16 octobre - 14h– Stade Fallon – Woluwé Saint Lambert
Ben D + H : Triathlon (60 – long – poids)
Pup D + H : Tétrathlon (60 – 1000 – long – poids)
Min D + H : Pentathlon (80 – 1000 – lng – haut – poids)

Cad D + H : 400 – 1500st

Scol D + H : 400 – 2000st

Jun – Sen – Vet – aîn H + D : 400 – 3000st

Horaire

	COURSES
	HAUT
	LONGUEUR 1
	LONGUEUR 2
	POIDS

	80 MIN D
	
	PUP D
	
	PUP H

	80 MIN H
	MIN D
	
	
	

	60 BEN D
	
	
	
	MIN H

	60 BEN H
	
	
	
	

	60 PUP D
	
	
	BEN D
	BEN H

	60 PUP H
	
	MIN H
	
	

	400 DAMES
	
	
	
	

	400 HOMMES
	MIN H
	
	BEN H
	PUP D

	1500 ST CAD D
	
	PUP H
	
	

	1500 ST CAD H
	
	
	
	

	2000 ST SCOL D
	
	
	
	

	3000 ST JSA D
	
	MIN D
	
	BEN D

	1000 PUP D
	
	
	
	

	1000 PUP H
	
	
	
	MIN D

	2000 ST SCOL H
	
	
	
	

	3000 ST JSV H
	
	
	
	

	1000 MIN D
	
	
	
	

	1000 MIN H
	
	
	
	


Droit d’inscription : 1.5 €
