ROYAL WHITE STAR AC

COMPETITION OUVERTE DU 16 AVRIL 2010 – STADE COMMUNAL FALLON – WOLUWE SAINT LAMBERT

Ordre des épreuves

G = Garçons
F = Filles
Dames : Cad à Aîn
Hommes : Cad à Vet

Droit d’inscription : Ben – pup – min : 1€/épreuve
Cad à Mast : 1.5 €/épreuve




Relais : gratuit

18h30

4X60
Ben – Pup F

4x60
Ben – Pup G

4x80
Min F

4x80
Min G

4x100
Dames

4x100
Hommes

18h45

150 haies Min F
poids Ben F
Hauteur Ben G
Perche Min F

150 haies Min G

100m
Dames

100m 
Hommes
Poids Pup F
Longueur Pup G

80m
Min F

80m
Min G

60m
Ben F

Poids Ben G
Long Min F

60m
Pup F

60m
Ben G

60m
Pup G

Poids Pup G
Haut Ben-Pup F
Perche Min G

400m
Dames

400m
Hommes

1000m
Ben F

Long Min G

1000m
Pup F

1000m
Min F

1000m Ben G

1000m
Pup G

1000m
Min G

1500m
Dames

1500m
Hommes

Avec le soutien de l’administration communale de Woluwe Saint Lambert et de la COCOF

