
 
 
 

ROYAL WHITE STAR AC 
 

REUNION OUVERTE DU 22 AVRIL 2011; 
 

ORDRE DES EPREUVES – DEBUT DES COMPETITIONS 18H30 
 
150 haies MIN D  HAUT BEN H POIDS PUP D  
150 haies  MIN H        PERCHE MIN D+H 
60 BEN D 
60 PUP D 
60 BEN H 
60 PUP H   HAUT BEN/PUP D LONG MIN H 
80 MIN D 
80 MIN H      POIDS BEN H 
4X100 DAMES 
4X100 HOMMES 
4X60 BEN+PUP D 
4X60 BEN + PUP H 
4X80 MIN D 
4X80 MIN H 
400 DAMES   LONG MIN D POIDS BEN D 
400 HOMMES  LONG PUP H  POIDS PUP G 
600 BEN D 
600 BEN H 
1000 PUP D 
1000 MIN D 
1000 PUP H 
1000 MIN H 
1500 DAMES 
1500 HOMMES 
 
Inscription Ben – Pup – Min 1€/épreuve – Cad à Mast 1,5€/épreuve – Relais gratuit 


